
          109學年度第一學期   十一 月份   中   班 教學進度表 
     週別 

領域項目 
第一週 第二週 第三週 第四週 

 

  身體 

動覺領域 

1.晨操活動:折返跑 

2.體適能:如附件 

3.精細動作:刺工—蘋果 

 

1.晨操活動: 折返跑 

2.體適能:如附件 

3.精細動作: 不規則線條

練習、數字蓋印 7 

1.晨操活動:飛盤轉轉樂 

2.體適能:如附件 

3.精細動作:刺工---蘿蔔 

1.晨操活動:飛盤轉轉樂 

2.體適能:如附件 

3.精細動作: 曲線練習、   

            數字蓋印 8 

認知領域 1.活動: 哪裡有花 

2.MPM數學:如附件 

1.主題活動: 花的滋味 

2.MPM數學:如附件 

1.主題活動: 好吃的花 

2.MPM數學:如附件 

1.主題活動:花開了 

2.MPM數學:如附件 

語文領域 1.經典教育:三字經 

父子恩---勿違背 

2.運筆練習:大口袋遊戲本 

「ㄤ」、遊戲本 p15 

3.閱讀賞析:喬爺爺的花園 

4.自主學習:拼音五步驟、

大數字 

1.經典教育: 三字經 

  斬齊衰----講說文 

2.運筆練習: 大口袋 

遊戲本「ㄕ」、遊戲本 p16 

3.閱讀賞析: 愛花的牛 

4.自主學習:拼音五步驟、

文章摘要、小書拼音 

1.經典教育: 三字經 

有古文----明句讀 

2.運筆練習: 大口袋遊戲

本「ㄣ」、遊戲本 p17 

3.閱讀賞析:小恩的祕密花園 

4.自主學習:拼音五步驟、

文章摘要、拼讀故事書 

1.經典教育: 三字經 

為學者----說仁義 

2.運筆練習: 大口袋遊戲

本「ㄌ」、遊戲本 p18 

3.閱讀賞析:彩虹色的花 

4.自主學習:拼音五步

驟、拼讀故事書、加減法 

社會領域 1.角落探索. 

2.自理能力訓練:  

 練習摺衛生紙和擤鼻涕 

3.團體活動:星際大戰 

4.愛的約定： 

常說請、謝謝、對不起 

1.角落探索. 

2.班級經營:  

  靜心一分鐘(靜心活動) 

1. 愛的約定： 

常說請、謝謝、對不起  

1.角落探索. 

2.自理能力訓練:  

練習摺衛生紙和擤鼻涕 

3.團體活動: 佔地盤 

4.愛的約定： 

  和同伴分享玩具不吵架 

1.角落探索. 

2.班級經營: 

靜心一分鐘(靜心活動) 

愛的約定：  

和同伴分享玩具不吵架 

情緒領域 品格教育: 

  生氣王子(情緒) 

實踐經典: 

   不關己莫閒管 

品格教育: 

用愛心說實話(同理心) 

因果教育: 

   螞蟻和蟋蟀 

美感領域 蜘蛛結網 

（毛線拼貼） 

紅公雞 (手印畫) 小桌巾 (渲染畫) 摺紙工 

(小船) 

 


